DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH

POTRZEB | MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIOW

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 r. (z pézniejszymi
zmianami) w sprawie warunkoéw sposobu oceniania, klasyfikowania promowania uczniow
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw egzaminéw w szkofach publicznych.

§6

1. Nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania edukacyjne, o
ktérych mowa w § 4 ust. 1 pkt 1, do indywidualnych potrzeb psychofizycznych edukacyjnych
ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w
uczeniu sie, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych nastepuje na podstawie:
1. orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz ustalen zawartych w indywidualnym
programie edukacyjno-terapeutycznym;

2. orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania;

3. opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych
trudno$ciach w uczeniu sig;

4. innej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujace;j
na potrzebe takiego dostosowania;

5. rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow (dotyczy
uczniéw objetych w szkole pomocg psychologiczno - pedagogiczng);

6. opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

Dostosowanie wymagan:

e powinno dotyczy¢ gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci
nauczania,

e nie moze polegac¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan
wobec ucznidéw z normg intelektualng,

e nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych,

e nie moze prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i
umiejetnosci powinien da¢ szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu
edukacyjnego.



KATALOG DOSTOSOWAN WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1. UCZNIOWIE O INTELIGENCJI NIZSZEJ NIZ PRZECIETNA

Ogodlne zasady postepowania z uczniem o inteligencji nizszej niz przecietna:

Omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci
pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie

podawanie polecen w prostszej formie

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢

czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu

unikanie pytan problemowych, przekrojowych

wolniejsze tempo pracy

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

odrebne instruowanie dzieci

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie

JEZYK POLSKI

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan;

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie;

wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury;

wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy
alfabet

odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego;

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na
ilustrujgce przyktady;

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien;

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na
lekcjach;

dyktanda przeprowadzac¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te
czesto nie nadgzajg za klasg;

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE
e zmniejszanie ilosci stdwek do zapamietania;
e pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie;
e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczeh bedzie pytany;
e wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich,

prostych zdah.

MATEMATYKA

czeste odwotywanie sie do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci;

omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopni trudnosci (
pamietajgc, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy
programowej );

podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste,
bardziej zrozumiate czesci );

wydiuzanie czasu na wykonanie zadania;



podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby
udzielenie pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania;

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonag;
potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu,

HISTORIA, WOS

w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisac¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczen
powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat ( przy odpytywaniu prosi¢ o
udzielenie na nie odpowiedzi ). Podobnie postepowac przy powtérkach;
pozostawianie wigkszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego

materiatu (dzielenie go na mate czesci, wyznaczanie czasu na jego
zapamietanie i odpytywanie).

MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA:

zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczeh opanowat dang sprawnos¢ ( w
razie potrzeby zwolnienie z wykonania c¢wiczen przerastajgcych mozliwosci
ruchowe ucznia);

wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych;

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste
podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu;

pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzorow, zapiséw nutowych;
liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia;

W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie
zadania, niz ostateczny efekt pracy.

2. UCZNIOWIE SLABOWIDZACY
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

wilasciwe umiejscowienie dziecka w klasie:

* zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu okna,

* zapewniajgce wlasciwe oswietlenie oraz widocznosé,

* umozliwiajgce dogodny dostep do tablicy (mozliwosé tatwego podejscia, gdy
uczen nie rozpoznaje pisma ze swojego miejsca);

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska;

udostepnianie tekstow ( np. testdw sprawdzajgcych wiedze ) w wersji
powigekszonej;

ograniczanie wszelkich btyszczgcych powierzchni o niepozgdanym odblasku;
unikanie podczas zapisoéw na tablicy innych koloréw kredy niz biaty i zotty;
zachecanie ucznia do korzystania z przyboréw pisarskich o ciemnej, rwnomiernej
kresce;

zwracanie uwagi na szybkg meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowg (
wydiuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan );

umozliwienie dziecku korzystania z audiobookow;

ograniczenie wymagan w zakresie kaligraficznym;

korzystanie z map o mniejszej ilosci szczegotdw; przy demonstraciji map, plansz i
tablic z rysunkami, diagramami, schematami i tabelami zwracanie uwagi na ich
czytelnosc¢, tzn. czy sg one odpowiedniej wielkosci, narysowane odpowiedniej
grubosci liniami, z odpowiednim kontrastem barwnym i kontrastem w stosunku do
tta;

w geometrii nalezy wprowadzaé uproszczone konstrukcje z ograniczong do
koniecznych liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywacé na
kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru;



e czeste zadawanie pytania- ,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia
stownego trafnosci doznan wzrokowych; - stowne objasnianie wszystkiego co ma
zrobi¢ uczen, aby w pelni moégt uczestniczyé w  zajeciach.

3. UCZNIOWIE StABOSLYSZACY
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zapewnienie dobrego oswietlenia klasy oraz miejsca dla dziecka w pierwsze;j
tawce w rzedzie od okna. Uczeh bedagc blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ),
ktérego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchac jego wypowiedzi i jednoczesnie
odczytywa¢ mowe z ust;

e umozliwienie dziecku odwracania sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych
na lekgcji, co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi;

e mowienie do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unikanie
gwattownych ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacii;

dbanie o spokdj i cisze w klasie, eliminowanie zbednego hatasu w czasie zajec;

upewnianie sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane
przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewnienie mu
dodatkowego wyjasnienia, sformutowania inaczej polecenia, uzywajgc prostego,
znanego dziecku stownictwa;

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia z wadg stuchu, ktéry moze mieé
trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie (
nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy -
jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane
¢wiczenie);

e W czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i
tablicy ( m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat na lekc;ji
historii itp.)

e aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne
gesty, mimikg twarzy;

e zwracanie sie do dziecka niestyszgcego, zadawanie pytan w celu zmobilizowania
go do lepszej koncentracji uwagi i utatwienia mu lepszego zrozumienie tematu;

e czytanie lektury z pomoca rodzicéw lub czytanie tylko wskazanego rozdziatu (dla
utatwienia zrozumienia tresci, nauczyciel moze podac pytania pomocnicze, na
ktére dziecko powinno przygotowac odpowiedzi — czytajgc wczesniej lekture);

e nie uwzglednianie przy ocenie prac pisemnych dziecka btedéw wynikajgcych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy (btedy mogg stanowic
dla nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy
w domu);

e ocenianie btedow w pisowni w formie opisowej, udzielajgc dziecku wskazoéwek do
sposobu ich poprawienia;

e wydluzanie czasu na opanowanie koniecznych i podstawowych wiadomosci
zawartych w programie nauczania;

e przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie docenia¢ wiasng
aktywnosc i wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych
(systematycznosc, obowigzkowos¢, doktadnosc ).

4. UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e ograniczenie barier architektonicznych;
e dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczen mogt przyjgé niemeczaca,
prawidtowg pozycje siedzaca;




dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen moégt z nich w
pehni korzysta¢; oferowanie dziecku na zajeciach lekcyjnych gotowych formatek
wykresow, tabel oraz modeli tak, aby mogto je ono same wypetni¢, bez
koniecznosci rozrysowywania catego schematu;

ograniczenie wymagan w zakresie kaligraficznym;

jesli uczen ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg ma szczegoélne trudnosci z
realizacjg standardow wymagan zwigzanych z umiejetnosciami wykonawczymi, to
czesc tych umiejetnosci powinna byé przetozona z formy "potrafi wykonac" na "wie,
jak wykonac";

zachecania dziecka do podejmowania czestych interakcji spotecznych i zawierania
przyjazni; dawanie okazji do wykazywania sie samodzielnoscig;

budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiraciji.

5. UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogow programowych, z
zalozeniem, ze obowigzujgca jest podstawa programowa, a nie wybrane przez
nauczycieli programy nauczania,;

zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;
nauczanie oparte na konkretach, ciggte odwotywanie sie do doswiadczenia dziecka

stosowanie metod poglgdowych:

* umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty,
plansze, kalkulator, liczmany);

* wykorzystywanie zasobow multimedialnych, utatwiajgcych skupienie uwagi;

* jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretéw, okazéw, liczmandw,
przedmiotow mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze
stowa méwionego, zas najrzadziej z tekstu do przeczytania;

* przedstawianie zagadnien na konkretnych przykfadach odwotujgcych sie do
wydarzen bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze abstrakcyjnym,
wymagajgcych logicznego myslenia;

stosowanie przystepnych instrukgcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo -
stownej, multimedialnej;

troska o przystepnosc¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate,
zwiezte i precyzyjne komunikaty stowne;

doktadne instruowanie wstepne, ciggte dostarczanie wskazéwek w trakcie pracy,
stosowanie = powtorzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz
stownopokazowych, ciggta kontrola dziatan ucznia;

ciggte upewnianie sig, czy uczenh rozumie tres¢ zadania;

stosowanie metod i oddziatywan na ucznia, ktére spowodujg jego rzeczywiste
zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania (z
wyraznym oznaczeniem najwazniejszych fragmentéw) lub tresci zadan
matematycznych wykorzystujgcych hobby lub fascynacje dziecka; tworzenie map
mysli jako sposéb notowania tresci lekcji;

utatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiejetnosci poprzez
dzielenie jej na etapy;

rozwijanie strategii pamieciowych ucznia oraz kompensowanie brakow w tym
zakresie (np. nauka tworzenia notatek obrazkowych przedstawiajgcych sekwencje
niezbednych krokéw do rozwigzania zadania, okreslajgcych elementy pracy, ktérg
nalezy przygotowac);

wigczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwtaszcza takich, w ktorych
moze osiggac¢ sukcesy, jak np. petnienie roznych dyzuréow, wykonywanie prac
porzadkowych, i inne;

umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetenciji
kolegow;



stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;
praca dydaktyczna, polegajgca przede wszystkim na nauczaniu czynnosciowym,
opartym na dziataniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu, przezywaniu,
odkrywaniu i poznawaniu;

wiekszy nacisk na ¢wiczenia w méwieniu, majgce zastosowanie w sytuacjach dnia
codziennego niz na ¢wiczenia w pisaniu;

ukazywanie zwigzku miedzy wiedzg nabywang podczas zajec, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego;

stwarzanie sytuacji pozwalajgcych na systematyczne powtarzanie opanowanych
umiejetnosci; wydtuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych
elementow;

przygotowywanie dla ucznia sprawdzianéw o nizszym stopniu trudnosci,
akcentujgcych umiejetnosci praktyczne;

zindywidualizowanie sposobu i kryteridw oceniania ucznia;

zwracanie gtéwnej uwagi na postep, a nie wytgcznie efekty;

branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wlasciwego
dla niego tempa pracy;

wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartosci w czasie zaje¢ w grupie i
indywidualnych rozmow.

6. UCZNIOWIE Z AUTYZMEM

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych;
posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zajec);

opracowanie planu codziennych zaje¢ i kazdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;
wczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozkladzie zaje¢ lekcyjnych,
uprzedzanie o zastepstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych osob.
Informowanie, w jaki sposob trzeba sie zachowaé w nowej sytuaciji;

wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnosci, zabawy, zadania, zanim
przejdzie sie do nastepnych;

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka (zwracanie sie do niego po imieniu;
wiasciwe uzywanie zaimkdéw osobowych Ja i Ty);

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka; wyjasnianie
metafor i przenosni, wyrazéw bliskoznacznych, zartow lub dowcipéw uzytych
podczas prowadzenia lekcji; popieranie informacji stownej gestami, mimika;
uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas
lekciji tresci abstrakcyjnych;

w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegolnych zadan i prac pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dtuzszego zadania na kilka czesci;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych
pytan: Co sie wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

dostosowywanie pomocy dydaktycznych i tresci zadan do zainteresowan ucznia
(np. obliczanie réznicy czasu na podstawie rozktadéw jazdy);

wykorzystywanie waskich zainteresowan i fachowej wiedzy ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej z
rywalizacjg. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne sg mniej
sprawne i niezgrabne ruchowo, a dodatkowo majg problemy z graniem
zespotowym, co sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane);



w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym,
cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

ignorowanie i niereagowanie na zachowania prowokacyjne (np. pfacz, plucie,
krzyk). Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;
czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego oraz
chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;

niezadawanie pytan "dlaczego to zrobites?", ale opisywanie co nam sie nie
podoba w zachowaniu, czego oczekujemy i nazywanie emocji;

opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane -
nieakceptowane.

7. UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zachowywanie schematu pracy na lekcjach i statosci dziatan (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zajec);

trzymanie sie tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i petne rzetelne uprzedzenie ucznia o
planowanych zmianach. Zmiany muszg by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale
nie powinno sie ich eliminowac;

sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego
- indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczeh:
Swietlicy, biblioteki, szatni);

eliminowanie bodzcéw rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych);

zwrécenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektore
bodzce i odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwosé¢ stuchowa - znizanie tonu
gtosu podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie
itp.);

kierowanie polecenh indywidualnie do ucznia, zwracanie sie do niego po imieniu;
robienie przerw miedzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwo$c
ich przetworzenia; powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia,
zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, uproszczenie czy
zapisanie polecenia;

nieprzekazywanie zbyt wielu informaciji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy
jedno, co da pewnos¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnosci, mozna poprosic,
aby opisat je wtasnymi stowami);

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych
pytan: Co sie wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krétkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukciji;

przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposdb mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja,
filmem;

uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stéw i wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogos$g;

organizowanie zaje¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektorych stow,
przystow, powiedzen czy metafor;

w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegolnych zadan i prac pisemnych;

dzielenie zadania na wieloetapowe krotsze czesci;

zadawanie krotszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgtaszajg, ze
nauka w domu trwa godzinami;



w miare mozliwosci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowane;j
(np. zamiast Spiewac piosenke moze powiedziec jej tekst);

dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadan do zainteresowan ucznia (np.
obliczanie réznicy czasu na podstawie rozkfadu jazdy autobusow);

wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowar ucznia podczas
prowadzenia lekcji; umozliwianie uczniowi - w okreslonych sytuacjach, a nie
zawsze, kiedy ma na to ochote - méwienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej z
rywalizacjg. Zwalniane uczniéw (z nadwrazliwoscig stuchowa) z éwiczen , ktorym
towarzyszy duzego hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA sa
mniej sprawne i niezgrabne ruchowo oraz majg problemy z graniem zespotowym,
Co sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane do grupy zawodnikéw) ;

z powodu impulsywnosci i probleméw w czekaniu na swojg kolej odpytywanie
ucznia w pierwszej kolejnosci;

nie zaktadanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

udzielanie uczniowi z doktadnej instrukcji dotyczgcej poszczegdlnych czynnosci
dnia codziennego, aby podota¢ wszystkim obowigzkom;

dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowan empatycznych i
wspotczujgcych; otoczenie ucznia dyskretng opieka, gdyz moze sie on staé tatwym
obiektem zaczepek, prowokacji swoich rowiesnikow;

praca nad poprawg u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;
wyjasnianie, jakg reakcje emocjonalng u odbiorcéw mogg one wywotac;

staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywaé zadania grupowe i
asymilowat sie ze srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy,
przebierania sie w szatni, w bibliotece, na stotdwce czy w czasie wycieczki
klasowej;

dawanie w czasie zaje¢ dydaktycznych mozliwosci roztadowywania ztosci i agresji
przy wykorzystaniu akceptowalnych, ustalonych wczes$niej metod alternatywnych;
przed wycieczkg szkolng informowanie ucznia o zachowaniach wiasciwych i
pozadanych dla danej sytuacji spotecznej ( czyli na przyktad tego, jak zachowac
sie w teatrze, kinie, muzeum itp.);

rozwijanie w czasie lekcji umiejetnosci rozumienia innych ludzi, siebie i sytuaciji
spotecznych oraz norm i wzordw interpersonalnych i kulturowych;

8. UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI _SPRAWNOSCI JEZYKOWEJ (UCZNIOWIE
OBCOKRAJOWCY)

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla ucznia obcokrajowca:

umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownika dwujezycznego;

stosowanie jezyka instrukcji w komunikacji z uczniem cudzoziemcem (krétkie
polecenia, np. utdz, narysuj);

formutowanie pytan skierowanych w sposob jasny, krotki oraz dostosowany do
poziomu znajomosci jezyka polskiego;

udzielanie informaciji zwrotnej podczas lekciji;

stosowanie bogatego materiatu ikonograficznego (zdjecia, mapy, wykresy,
schematy) przy wyjasnianiu zagadnien tematycznych;

rozwijanie i doskonalenie sprawnosci moéwienia i pisania;

monitorowanie pracy ucznia i jego postepow;

wigczanie ucznia cudzoziemca w prace zespotowg i dostosowywanie instrukcji do
jego jezykowych umiejetnosci;

akceptowanie kazdej formy wypowiedzi swiadczgcej o zrozumieniu zagadnienia
(nawet jednorazowg czy btedng gramatycznie);

gramatyke nalezy traktowa¢ w sposdéb funkcjonalny;

w ocenianiu wypowiedzi pisemnych zwréci¢ uwage na komunikatywnosc;



prace domowe nalezy dostosowa¢ do mozliwosci jezykowych ucznia cudzoziemca.
dzielenie materiatu do opanowania na partie,

udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

egzekwowanie wiedzy czesciej, ale kazdorazowo z mniejszego zakresu,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégt odnies¢ sukces,
stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i stosowanie wzmocnien pozytywnych,
powstrzymanie sie od sprawdzianéw i kartkébwek w pierwszym semestrze nauki w
oddziale,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptagiji,

kontrolowanie rozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych
pytan, pytan pomocniczych,

w czasie lekcji upewnianie sie czy uczen wiasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,
upewnianie sie czy uczen dokonczyt rozpoczete na lekcji zadanie, zanotowat
zadanie domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku), czeste
powtarzanie nowych tresci,

czeste odwotywanie sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,
naprowadzanie podczas czytania i pisania,

korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,

pozwolenie na czytanie wybranych przez nauczyciela fragmentow lektury,
wydtuzanie czasu przeznaczonego na przeczytanie lektury,

ocenianie za wkfad pracy w wykonanie zadania, checi,

w przypadku Kkoniecznosci sporzagdzania dtuzszych notatek, wczesniejsze
przygotowanie ich dla ucznia celem

wklejenia do zeszytu, np. notatki.

9. UCZNIOWIE ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE
UCZNIOWIE Z DYSKALKULIA
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

ocenianie przede wszystkim toku rozumowania, a nie technicznej strony liczenia;
ukazywanie przydatnosci matematyki w zyciu codziennym;

nauczanie polisensoryczne - uzywanie pomocy dydaktycznych angazujgcych
wszystkie zmysty (rysunki, tabele, schematy, mapy myslowe, haki pamieciowe,
podkredlanie najwazniejszych informacji, werbalizowanie, uzywanie kolorow,
symboli graficznych itp.)

uczenie szacowania,;

¢wiczenie liczenia pamieciowego;

naktanianie do "gtosnego myslenia" podczas rozwigzywania zadan;

tgczenie wiedzy w logiczng catosc¢, dzielenie jej na porcje fatwo przyswajalne dla
ucznia;

unikanie oceniania metody, ktdérg uczeh dochodzi do wyniku, nawet jesli jest
"okrezna";

UCZEN Z DYSGRAFIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nie ocenia¢ poziomu graficznego pisma i jego estetyki,

zachecac ucznia do pisania drukowanymi literami,

pozwoli¢ uczniowi na wykonywanie domowych prac pisemnych na komputerze,
zapewni¢ wiecej czasu na prace pisemne podczas lekcji,

w przypadku, gdy praca pisemna ucznia jest nieczytelna, przepyta¢ go ustnie z
danego zakresu materiatu.

UCZEN Z DYSORTOGRAFIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:



W Zzadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii
gramatyki.

¢ zamiast klasycznych dyktand proponuje sie sprawdziany polegajgce na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujgc sie do znajomosci zasad
ortograficznych,

e dac uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktére wystgpig w dyktandzie;

e mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci,

e ocenia¢ odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnos¢ pisowni, nie
wpisujgc tej drugiej oceny do dziennika,

e czesSciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy bteddéw,
czuwac nad wnikliwg ich poprawa,

e posadzic ucznia blisko nauczyciela — umozliwi to zwigkszenie koncentracji uwagi,
ograniczy bodzce rozpraszajgce (zachowania innych uczniéw), bliskos¢ tablicy
pozwoli na zmniejszenie ilosci bledéw przy przepisywaniu, zwiekszy kontrole
pracy ucznia przez nauczyciela,

¢ na pracach klasowych pozwala¢ korzystaé ze stownika ortograficznego,

o zlagodzi¢ kryteria wymagan z jezyka obcego w pisaniu i przepisywaniu tekstow,

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych, wzordw itp..

UCZEN Z DYSLEKSJA,
Ogolne sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e nie nakazywac czytania na forum klasy,

e upewniac sie czy uczen wiasciwie zrozumiat polecenie i czytany tekst poprzez
zadawanie mu dodatkowych pytan,

e pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ sie do okreslonych tresci, wskazane
jest zatem stosowanie testéw wyboru, zdan niedokohczonych lub tekstow z
lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce,

e selekcjonowac¢ wiadomosci do nauki,

e ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezyka obcego, zarowno w czytaniu, pisaniu jak i
rozumieniu (zadawaé takiemu uczniowi mniejszg partie tekstu do nauki, pyta¢
czesciej, lecz z mniejszej partii materiatu),

e pozwoli¢ na korzystanie z lektur sflmowanych, czy tez audiobookdéw w
uzupetnieniu do czytanej lektury,

e unika¢ wyrywania do odpowiedzi, jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia, ze bedzie
pytany np. na poczatku lekcji — pozwoli to mu skoncentrowac sie, przypomnie¢
nauczony materiat, a takze zmniejszy napiecie emocjonalne blokujgce ucznia.

JEZYK POLSKI

e niewymaganie, by uczeh czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywanie
wybranych fragmentoéw dtuzszych tekstéw do opracowania w domu i na nich

sprawdzanie techniki czytania;

e dawanie wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw (w miare potrzeby pomaganie w ich
odczytaniu);

e staranie sie w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie
testow;

e rozlozenie w czasie czytania lektur szkolnych lub innych opracowan, pozwalanie
na korzystanie z audiobookow;

e uwzglednianie trudnosci w rozumieniu tresci, szczegolnie podczas samodzielnej
pracy z tekstem, dawanie wiecej czasu, instruowanie lub zalecanie przeczytanie
tekstu wczesniej w domu;




czestsze sprawdzanie zeszytéw szkolnych ucznia, ustalenie sposobéw poprawy
bteddéw, czuwanie nad wnikliwg ich poprawa, ocenianie poprawnosci i sposobu
wykonania prac;

dawanie uczniowi czasu na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez
podanie mu trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktére wystapig w
dyktandzie ( mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci);

dyktanda sprawdzajagce mozna organizowac indywidualnie;

nieomawianie btedéw ucznia wobec catej klasy;

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczenie tworzenia
schematoéw pracy, planowania kompozycji wypowiedzi ( wstep, rozwiniecie,
zakohczenie ) pomaganie w doborze argumentow, jak réwniez odpowiednich
wyrazen i zwrotdw; nieobnizanie ocen za btedy ortograficzne i graficzne w
wypracowaniach;

podawanie uczniom jasnych kryteriow oceny prac pisemnych (wiedza, dobor
argumentéw, logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.);

dawanie wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzanie, czy uczen skonczyt pisa¢
notatke z lekcji, w razie potrzeby skracac¢ wielkosc notatek;

przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytywanie ucznia ustnie; pozwalanie
na wykonywanie prac na komputerze;

MATEMATYKA, CHEMIA, FIZYKA

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢
w czasie, czesto przypominac i utrwalaé,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tresc
zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazéwek,

w czasie sprawdzianéw zwiekszyc¢ ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan, mozna tez
dac¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzgledniac trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajgcy trudnos¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje,

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,

oceniac¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojscia do
niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl
dochodzenia do rozwigzania niedostepny innym osobom

JEZYKI OBCE

dawac¢ indywidualne zadania na miare mozliwosci ucznia,

dawac wiecej czasu podczas wypowiedzi ustnej na zastanowienie sie i
przypomnienie stowek, zwrotow,

dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotdw, a nawet
wypowiadac¢ je przesadnie poprawnie,

nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, kontekstu, w formie
opisowej, podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym
wyrazem,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé¢ na korzystanie z
podrecznika,

w nauczaniu gramatyki mozna stosowa¢ algorytmy w postaci graficznej
(wykresow, tabeli, rysunkow),

podczas prezentacji materiatu zestawiac zjawiska gramatyczne jezyka polskiego
ze zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,



e dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

e lagodniej ocenia¢ poprawnosc ortograficzng i graficzng pisma,

e oceniac¢ za starania i wysitek wiozony w opanowanie jezyka,

o ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne.

BIOLOGIA, GEOGRAFIA, HISTORIA, WOS

e uwzglednia¢ trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac, dawac wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, terminow,

e czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,

e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystéw
(ruch, dotyk, wzrok, stuch),

e uzywac wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania,

e zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

e przeprowadzac sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywacé
indywidualnie,

e czesto oceniaé prace domowe.

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

e uwzglednianie trudno$ci ucznia (zawsze);

e w miare mozliwosci pomaganie, wspieranie, dodatkowe instruowanie,
naprowadzanie, pokazywanie na przyktadzie;

e dzielenie danych zadan na etapy i zachecanie do wykonywania malutkimi
krokami;

e niezmuszanie na site do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych
uczniowi trudnos¢; dawanie wigecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

cierpliwe udzielanie instruktazu; niekrytykowanie, nieocenianie ucznia negatywnie
wobec klasy;

e podczas oceniania branie przede wszystkim pod uwage stosunku ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitku, przygotowania do zaje¢ w materiaty, niezbedne
pomoce itp.;

e wigczanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse 0siggnac sukces.



